
Experten Informationen

Informationsveranstaltung

Weltrheumatag 2019

RHEUMA
SPORT

Freitag, 11. Oktober 2019
18:00 – 19:30 Uhr

Bayerischer Rundfunk
Arnulfstraße 42/44
80335 München

Prof. Dr. med. Martin Jung
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Orthopädische Rheumatologie, Handchirurgie
Orthopädische Chirurgie München
Steinerstraße 6
81369 München

Dr. med. univ. Helga Merwald-Fraenk
Fachärztin für Innere Medizin und Rheumatologie
Promenadeplatz 12
80333 München

Dr. med. Andreas Winkelmann 
Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin
Chirotherapie, Manuelle Medizin, Ernährungsmedizin 
DAEM/DGEM, Sportmedizin
Klinikum der Universität München
Klinik und Poliklinik für Orthopädie, Physikalische 
Medizin und Rehabilitation
Ziemssenstraße 1
80336 München

Trixi von Schlippenbach
Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V.
Gruppe der Jungen Rheumatiker AG München
Bonner Platz 1
80803 München

Günter Pinter
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew 
Landesverband Bayern e.V. (DVMB)
Stellv. Vorsitzender des Landesverbandes Bayern
Metzgergasse 16
97421 Schweinfurt

Veranstaltungsort
Bayerischer Rundfunk, Funkhaus
Eingang Arnulfstraße 42/44, 80335 München
Veranstaltungssaal (Hochhaus, Erdgeschoss) 
barrierefreier Zugang

Anreise
Die Anreise wird mit öffentlichen Verkehrsmitteln bis zur 
Haltestelle „Hauptbahnhof“, Ausgang Arnulfstraße, 300 Meter 
stadtauswärts, bei Bedarf mit der Straßenbahnlinie 16 
(Richtung Romanplatz) oder Linie 17 (Richtung Amalienburg-
straße), Haltestelle „Hopfenstraße“, empfohlen.

Veranstaltungsdauer
18:00 – 19:30 Uhr, Einlass ab 17:30 Uhr

Zielgruppe
Die Veranstaltung des Rheumazentrums München e.V. in 
Zusammenarbeit mit der Deutschen Rheuma-Liga Landes-
verband Bayern e.V. richtet sich an Betroffene und ihre Ange-
hörigen sowie an alle, die sich für das Thema interessieren.

Organisation
Rheumazentrum München e.V., Pettenkoferstraße 8a,  
80336 München, Tel. 089/4400-53535.

Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.

Sie fragen, Experten antworten
Gesundheitsexperten des Rheumazentrums München e.V. 
und Vertreter der Selbsthilfeorganisationen Deutsche 
Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V. und Deutsche 
Vereinigung Morbus Bechterew Landesverband Bayern e.V. 
stehen für Ihre Fragen zur Verfügung.

Moderation
Ulrike Ostner, Bayerischer Rundfunk

DGRh Rheumazentrum
München

 UND



„Rheuma und Sport “ Veranstalter Unterstützer

Diese Veranstaltung wird gefördert durch:

Lilly Deutschland GmbH 
1.000 €

Mylan Germany GmbH 
1.000 €

Janssen-Cilag GmbH 
750 €

AbbVie Deutschland  
GmbH & Co. KG 

500 €

Amgen GmbH 
500 €

Biogen GmbH 
500 €

Fresenius Kabi  
Deutschland GmbH 

500 €

MSD Sharp & Dohme GmbH 
500 €

Pfizer Pharma GmbH 
500 €

Roche Pharma AG 
500 €

Sanofi-Aventis  
Deutschland GmbH 

500 €

UCB Pharma GmbH 
500 €

„Rheuma“ hat heute für viele Patienten seine Schre-
cken verloren. Auch wenn Rheuma nach wie vor nicht 
heilbar ist, sind die meisten entzündlich-rheumatischen 
Erkrankungen heute gut behandelbar. Die Patienten 
können durch neue Medikamente und stringente Thera-
pie ein Leben mit weniger Schmerzen und körperlichen 
Einschränkungen führen. 

Das ist eine sehr erfreuliche Entwicklung, aber dürfen 
Patienten mit entzündlichem Rheuma auch all das 
machen, was Nicht-Betroffene tun? Dürfen sie Sport trei-
ben und ihrem Körper damit Anstrengungen und Belas-
tungen zumuten, ohne dabei ein Risiko einzugehen? 

„Rheuma und Sport“ ist das Motto des diesjährigen 
Weltrheumatags. Ausgewiesene Experten und Betrof-
fene werden Fragen rund um das Thema diskutieren. 
Ärzte aus den Bereichen der Physiotherapie, der Ortho-
pädie und der Inneren Medizin sowie Betroffene aus 
der Selbsthilfe der Deutschen Rheuma-Liga und der 
Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew werden für 
Ihre Fragen zur Verfügung stehen. Die Moderation über-
nimmt dankenswerter Weise Frau Ulrike Ostner, die Sie 
auch aus dem Bayerischen Rundfunk kennen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir laden Sie herz-
lich ein, sich zu informieren und mit uns zu diskutieren.

Rheumazentrum München e.V.

Deutsche Rheuma-Liga  
Landesverband Bayern e.V.

Das Rheumazentrum München e.V. wurde im Jahre 
1995 im Rahmen einer Initiative der Bundesregierung 
gegründet. Das Rheumazentrum München (RhZM) 
ist ein Zusammenschluss von niedergelassenen und 
in Kliniken arbeitenden Rheumatologen und rheuma-
tologischen Orthopäden, in der Versorgung tätigen 
Rheumakliniken im Großraum München und an der 
 Versorgung von Rheumapatienten interessierten Ärzten 
aus der Inneren Medizin, der Physikalischen Medizin,  
der Kinderheilkunde und der Orthopädie sowie der 
 Deutschen Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V.. 
Das RhZM hat ca. 90 Mitglieder.

Das RhZM ist ein unabhängiger Verein mit dem Ziel, 
in enger Zusammenarbeit mit vielen Fachbereichen 
der Medizin eine qualitativ auf hohem klinischen und 
wissenschaftlichen Niveau stehende Versorgung von 
Patienten mit entzündlichen Rheumaerkrankungen zu 
ermöglichen.

Patienteninformationen finden Sie auf der Website des 
RhZM e.V. unter www.rhzm.de

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V. 
statt. Die Selbsthilfeorganisation hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, die Situation rheumakranker Menschen in 
allen Lebensbereichen zu verbessern und Betroffene 
zu stärken, um die eigene gesundheitliche und soziale 
 Versorgung aktiv mitzugestalten. 

Kostenlose Informationen bei:

Deutsche Rheuma-Liga 
Landesverband Bayern e.V.  
Fürstenrieder Str. 90 
80686 München  
Tel. 089/ 58 98 85 68-0 
www.rheuma-liga-bayern.de. 


